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tcartsbA . rtnI do u tc i  :no tupmoC  re ler a sum det c ksolu e id latel s redro ffa s ec u retupmoc fo snoillim t s re y s lrae  y  depoleved ni  
noitan  s a  s repo detr  aretil eht ni t ru e  . p htiW r lo fi are t s retupmoc fo noi etsy m  s ht ni  e ed v nipole  g an t noi  ,s ht  e a coss um detai cs u-

ksol e tel a itsevni eb ot tey sah niap l g ta ed  . ihT  s vres e a s  s utepmi  s ht rof i  s s ut d  .y  
Me ht ods  : urts A c nnoitseuq derut a ri  e aw  s amrofni niatbo ot desu it o u retupmoc morf n s re  s ac or s ss i  x fede ar  l nu vi re s ti  y  

upmac  ses  ni egiN air  . euq ehT s noit ian r  e con at ni e wt d  o es c noit  s i 53 fo met ae s ch  ? hT  e uq se it on  s uqer etse ht d  e er s dnop e tn  s t  o  
divorp  e ofni r am oit o n a n ge  , sex  , y rae oc fo s mp etu  r u gas e  , neps ruoh  no t etupmoc  r ep  r ew ek  , a ss oc tai e m d su luc kso atele  l pa ni  ,  

pa  ni se ev ir  yt onk dna wle gd o e rp f ve ne vit  e saem u ser  . 01 4 uq 1 se noit erian  s ew r  e a an lyze u d s ni  g ed cs pir tiv s e tatis it .sc   
Re us lt  : L  wo ab  kc p ia n dna n ec  k p ia w n  ere fo t dnu  o ih eht eb gh se  t p ia oc n lpm ia n  t wi  ht  %47 na 37 d  % r se p ce t evi l  .y 6  %7 o  f  

pser eht o dn ne t c s om lp a irw fo deni  ts p ia n  , fo oll ew b d  y nif  reg p ia  n ( 56 )% s . ho edlu  r 36 niap  %  dna eg n are b l do  y pa  16 ni % hT .  e  
enk  e  dna fo  to p ia n w s re  e ht  e el  tsa er op r c det mo pla ni w st  hti 26  %  dna 52  % r se p ce it v le  .y mret nI  s ap fo i es n ev rity  , ol  w ab  kc pa ni  ,  

nif  reg p nia  ,  kcen p  nia  dna uohs dl  niap re ra r e ta  de t  o dom eb er eta  , hw i  el a  ll othe j r io tn w s s ere a t di  o b lim fo e  d  .niap  
Dis uc s nois  : hT  e er us tl  fo s ht uts si d  y ni etacid t d ha  t l  wo ab niap kc  ,  kcen p ia u dna n pp  re li bm  s ar  e th  e c mo m  no d edrosi r  s  

lpmoc ia n  st ma on  g u eht s re s  . hT  e ac  esu o  eht f pa am ni  y ta eb t ubir t  de ab ot re d og no cim  s noma  g ht  e su sre  .  
 

K rowye ds  : C pmo u ret  , csum u lateleksol  ,  lanoitapucco i ujn ir  ,se p ia n 

.1   noitcudortnI  

ah retupmoc ehT  s a deifitnedi neeb  s tilauq eht evorpmi ot laitnetop euqinu a sah taht ecived a  y  fo  
s erac htlaeh y ow htlaeh eht fo ycneiciffe eht sa llew sa mets kr  gnipoleved dna depoleved eht ni htob sre  
]9[ seirtnuoc  . ht tcaf eht etipseD nieb era seigolonhcet snoitacinummoc dna noitamrofni ta  g  ot desu  

eh evorpmi a ys erac htl s met s a sdrazah htlaeh eb yam ereht , ss oc esu rieht htiw detai  .  
tluda dna nerdlihc loohcS  s ht dna sretupmoc esu ylnommoc  e yad hcae tenretnI  . sresu retupmoc gnomA  ,  

aera nommoc tsom eht  s lpmoc fo a kcen eht era tni  , edluohs a r ]5[ kcab dn  . ]01[ ffomesoR dna ikahK  ,  ni  
eiduts rieht  s niap kcaB ni scimonogrE' no  ' p roop taht dnuof so eugitaf desuac erut  , rts a e dna ni v llautne  y  

er yam erutsop rooP .niap s rofed larutcurts ni tlu t fo noitam  eh serutcartnoc ralucsum ,ydob  ,  eht ni niap  
sgel dna kcab  , ticapac gnul desaerced y noitalucric roop ,  , rcni sae  eht ni sknik dna erusserp ralucsavartni de  

]81[ lewob  . ]81[ trautS  ,  noitalumits deen selcsum taht setats g ot e ot deen dna wor x neirep c  tnemevom e  
m ot a tni a noitanidrooc ni  . edivorp osla noitalucric dooG  s un rt t noiti  o oj dna selcsum i tn  ,s  lliw yeht tub  
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b  e  fo gninekcals a ot sdael gnittis degnolorP .yad lla noitisop emas eht ni yats elpoep fi taht fo devirped  
 dna noitsegid fo snagro eht rof dab si nruter ni hcihw enips eht fo erutavruc dna selcsum lanimodba eht  

]6[ gnihtaerb  .  dab dna serutsop larutannU  larbetrevretni eht fo noitaroireted eht pu deeps nac gnitaes  
 sreyolpme fo xis ni eno taht stciderp trepxE .krow morf ecnesba fo esuac gnidael eht si niap kcaB .scsid  

w retupmoc taht detroper ]2[ zneB .]11[ enola raey eno ni ngised cimonogre dab yb detceffa eb lli -  detaler  
 .raey yreve sresu retupmoc fo snoillim stceffa stnemlia lateleksolucsum dna noisiv  

rT evitalumuc ot detubirtta won era sessenlli lanoitapucco tsoM iD amua s  evititepeR ro )DTC( redro  
niap kcen ,niap kcab ,emordnyS lennuT lapraC era snoitidnoc hcuS .)ISR( seirujnI niartS  ,  sitinodnet  

dna   ecalpkrow gniworg tsetsaf eh( emoceb evah ISR .]31[ sesuac cimonogre rehto emos ro eugitaf eye  
ill ssen   .)5991 ,keew ssenisuB( oga edaced a revo %077 gnihsinotsa na ot pu ,setatS detinU eht ni  

 knilb eht ecuder dluoc sdoirep gnol rof neercs eht no gnitartnecnoc taht detroper ]8[ nagoH boR  
ar t w yrd ot eye eht fo ecafrus eht no mlif raet eht wolla dna e  .seye eros dna yrd otni tluser nac hcih  
 A  dna lanoitapuccO fo ytisrevinU ,gnireenignE rotcaF namuH fo tnemtrapeD eht yb detcudnoc yduts  

 oediv fo setunim 06 ylerem retfa derrucco niarts lausiv taht delaever ,napaJ ,htlaeH latnemnorivnE        
t lanimret ]3[ ytivitcudorp rewol ni detluser rehtruf hcihw ,ksa  .  dna eralg neercs morf tluser sehcadaeH        

]7[ ytilauq egami roop  .  sretupmoc sesu taht )elpoep noillim 57 tuoba( ecrof krow s'aciremA fo flaH  
adoT yrtemotpO( emordnys noisiv retupmoc morf yliad reffus )2002 ,y  .  

kroW -  elpoep yb dereffus smelborp eht fo noitpircsed lareneg erom a si redrosid bmil reppu detaler  
 .]81[ stirpluc emirp eht era esuom dna draobyek retupmoc ehT .esuac ralucitrap a gniylpmi tuohtiw  

ig yam draobyek ro esuom a fo esu evisnetnI stsirw ,sdnah ,sregnif eht ni sniap dna sehca ot esir ev  ,  smra  
 setatS detinU eht ni ssenlli lanoitapucco fo esuac gnidael eht si emordnyS lennuT lapraC .sredluohs ro  

raey a srallod fo snoillib yrtsudni eht gnitsoc sesnepxe lacidem dna msieetnesba htiw  .  
 yltaerg sah sresu fo rebmun eht ,airegiN ni ylbaredisnoc nwod enog sah sretupmoc fo ecirp eht ecniS  

yltneuqesnoC .meht droffa dluoc slaudividni dna snoitazinagro ynam sa desaercni  , sum fo stnialpmoc -  
tnemtraped ypareht lacisyhp eht ni detroper yliad era niap lateleksoluc  .  erofereht yduts siht fo mia ehT  

cossa niap lateleksolucsum fo nrettap eht etaulave ot saw sretupmoc fo esu eht htiw detai . 
 
 

 dohteM .2  
 

 fo esu eht htiw detaicossa niap lateleksolucsum fo nrettap eht hsilbatse ot tuo deirrac saw yduts sihT  
airegiN ni sretupmoc  . detubirtsid erew hcihw fo 0521 ,eriannoitseuq a saw desu tnemurtsni ehT  ,  stcejbuS  

sefac rebyc ,seciffo ta detceles erew  , oorssalc  ni seitisrevinu laredef xis ni sretnec laicremmoc dna sm  
airegiN  .  

 lateleksolucsum detaler no noitamrofni tcelloc ot deretsinimda fles dna dengised saw eriannoitseuq A  
erht fo detsisnoc eriannoitseuq ehT .sretupmoc fo esu eht htiw detaicossa smelborp  .snoitseuq fo snoitces e  

 noitamrofni dnuorgkcab detseuqer noitces tsrif ehT – xes ega ,  ,  retupmoc dna ecneirepxe retupmoc fo sraey
desu ylnommoc snoitacilppa  .  edis eht htiw railimaf erew stcejbus fi hsilbatse ot deksa erew snoitseuQ  

 niap eht yfitnauq ot dengised saw noitces dnoces ehT .sretupmoc gnisu fo tluser a sa rucco taht stceffe
sa saw niaP .smetsys retupmoc fo esu eht ot eud noitpecrep s 4 a gnisu desse - xedni niap tniop  :  

0 – oN  niap  .  
1 – dliM   .niap  
2 – etaredoM  .niap  

 3 – eS erev  niap  .  
Su T .ydob eht fo strap lufniap eht yfitnedi ot deksa erew stcejb w  dezimeti erew ydob eht fo saera evle  

i  n essa ot dengised saw noitces driht ehT .noitces siht s er eht s s stnednop  '  dna scimonogre fo egdelwonk  
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1 elbaT  
fo ecneirepxe fo sraeY  sresu retupmoc  

N/S  elbairaV  serocs emoctuO  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Num eb  r m fo la e  s  
N bmu e mef fo r al  se  
M ae  ega n  

eM a  n y rae  s o  f pxe e ir e  ecn  
eM a  tneps ruoh n no   yad rep retupmoc  

awa sruoh naeM  y htnom eno tsal eht ni( niap ot eud retupmoc morf  )  
eR spo tnedn  s ht a a t r em evitneverp fo erawa e a erus  s  

tnednopseR  s ht a h t a  ecalp krow ta snoitcurtsni scimonogre lamrof d  

46  %  
34  %  

y 92 rae  s  
 6 y rae  s  

ruoh 6  s  
h 21 o ru  s  

82  %  
3  %  

 
 elbaT 2 
fo ecneirepxe fo sraeY  sresu retupmoc  

C ecneirepxe retupmo  % stnednopseR fo  %  tnialpmoc niaP fo  
0- ey 1 ra  

 2 ye sra  
 3 ey sra  
y 4 ears 

raey 5 s 
bA vo  5 e y rae s 

13  
52  
51  
11  
01  

8 

21 
34  
75  
18  
39  
69  

 
itneverp v serusaem e  ,  fO .ecalpkrow eht ni dereffo era snoitcurtsni cimonogre fi ees ot osla dna  5111  

eriannoitseuq  s denruter  ,  385( 1401  dna selam  854 selamef  ) lana rof elbatius erew y sis  .  
 
 

 .3  stluseR  
 

er eht fo ega naem ehT s tnednop  s aw  s  92  ± 2.  5 y a srae  s ohs w 1 elbaT ni n  .  a dah stnednopser ehT  
 6 fo naem y e srae x ad rep egasu sruoh 6 fo egareva na dna sretupmoc htiw ecneirep y  fo naem A .  21  sruoh  

82 ,sresu weF .niap detaler retupmoc ot eud htnom suoiverp eht ni tsol erew krow fo %  fo erawa erew ,  
 ylno dna serusaem evitneverp 3  % mrof dah a  )1 elbaT( ecalp krow eht ni snoitcurtsni scimonogre l  

 
3.  egasu retupmoc fo sraeY .1  
 

 eht swohs 2 elbaT y e fo srae xpe sresu retupmoc fo ecneir  .  ruof fo egareva na dah stnednopser ehT  
T .sretupmoc gnisu fo sraey w tne  y fo dnopser eht fo tnecrep ru  eno naht ssel dah stne y  retupmoc fo rae  

esu  ; 23 %  dah 1–2 raey s’ ecneirepxe  ; 71 %  dah 2–4 sraey ’ dna ecneirepxe  %81  ht fo  e  dah stnednopser  
raey evif naht erom rof sretupmoc gnisu neeb  .s oba atad ehT v ohs e  w  emaceb sretupmoc fo egasu taht  

raey 2 suoiverp eht ni ralupop  s erew stnialpmoc niap dna  ,  htiw stnednopser eht gnoma nommoc erom  
 .airegiN ni smetsys retupmoc htiw ecneirepxe sraey ruof revo  

 
A .2.3 v ad rep retupmoc fo egasu fo emit egare  y  

 
ytrihT - if v er eht fo tnecrep e s  tneps stnednop 1–5 sruoh  ; %95   tneps 6– 01   dna sruoh 6%  tneps 11  –                

51  ad rep sruoh  y iw t ohs 3 elbaT ni atad ehT .sretupmoc h  w  tneps stnednopser eht fo ytirojam taht  
6– 01  liad retupmoc eht htiw sruoh  .y lpmoc niaP a  gnidneps elpoep htiw decnuonorp erom era stni 11 –              
15  rof sretupmoc desu ohw stnednopseR .retupmoc htiw yliad sruoh 6– 01   dna sruoh 11 – 51  liad sruoh  y  

.setis lacimotana fo yteirav a ta niap fo denialpmoc  
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 elbaT 3 
N yliad retupmoc no tneps sruoh fo rebmu  

N  rebmu yad rep sruoh fo  % stnednopseR fo  % tnialpmoc niaP fo  
1–  5  

6– 01  
11–15 

35 
95  

6 

33 
26  
97  

 
 elbaT 4 

W rof retupmoc esu stnednopser tah  
F seitilica  P re egatnec  
I tenretn  
E- liam  

gnissecorp droW  
semaG  

gnimmargorP  

90 
38  
67  
71  
41  

 
 elbaT 5 

P  fo noitpecrep nia  stnednopser  
P noitpecrep nia  % stnednopseR fo  %  

L niap kcab wo  
niap kceN  
niap tsirW  
niap regniF  

redluohS  pain 
niap ydob lareneG  

niap ehcadaeH  
niap woblE  

niap piH  
niap elknA  

niap eenK  
niap tooF  

2 0.  
49.1  
39.1  
55.1  
15.1  
64.1  
04.1  
04.1  
43.1  

3.1 1 
72.1  
42.1  

74 
37  
76  
56  
36  
16  
45  

51 
04  
92  
62  
52  

 
3.3  . upmoC t  re su ga  e  ni Nig ire a 
 

 eht morF s 09 ,ydut  % orb tenretni rof sretupmoc desu stnednopser eht fo sw gni 8 , 3  % e rof - liam  , 67  %           
41 dna gnissecorp drow rof  % 71 dna  % er semag dna gnimmargorp rof ti desu s itcep v  ni nwohs sa yle  

4 elbaT  .  
 
3.4  . ecreP nt ga  e o p f a rep ni ec itp o r n epo  detr  yb r eht se pon tned  s  
 

5 elbaT ni nwohs sA  , tsehgih eht sah niap kcab wol w ,  hti  ,%47 ollof w b de  y 37 niap kcen w ,% ir s  niap t  
76  ,% 56 niap regnif  ,% 36 niap redluohs  % dob lareneg dna  y 16 niap % oble dna ehcadaeH .  w  era niap  

15 dna %45 ylevitcepser %  . srehtO  , niap pih gnidulcni  , niap elkna  , ap toof dna niap eenk i  rof tnuocca ,n  
05 naht ssel % ehgih eht sah niap kcab woL . s es t v tire v y 2 fo eula . ollof 0 w b de  y  niap kcen dna niap regnif

1 era hcihw . 1 dna 49 .9  3 itcepser v  yle ( 5 elbaT )  .   .  
 

 noissucsiD .4  
 

 siht fo esoprup ehT s dut w y a  s e ot x ettap eht enima r olucsum fo n s a niap latelek s icos a u eht htiw det s  e  
 retupmoc fo ys mets  .s er ehT s iht fo stlu s s ut i yd cidn a b wol taht det a ap kc i en dna n c nidael eht era niap k g 
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lpmoc a tni  s noma  g u eht s re s ihT .  s i  s nil ni  e iderp eht htiw c  noit o W f av re el  y ercni eht taht ]02[ sa  ni e  
tupmoc  re u gas  e a h t mo e  s  dna row lp k ca e  s ht ot dael lliw  e ni cr sae nireffus elpoep fo rebmun eht ni e  g  

l morf  wo b  kca niap  .  trautS 1[  ]8 repo tr e ht d a era nommoc t  sa p fo a noma ni c g u retupmo s re  s ht era  e ne  kc  
 dna s dluoh er  . lihW  e ab c i niap k  s knil e  d w nittis roop hti  g op s erut  , fa tlu  y uf r ]6[ erutin  , en c er niap k s  detlu  

ht morf  e i cn rro ce alp t c me e o tn  f rotinom  .s draG e da ]4[ n vis rotinom a taht de  , pr lrepo  y op s  eht ta denoiti  
rroc ce h t eig th  , erp dluoc v ab tne c p k ia n  . e reppU xtr time  y id s dro er  s usu era a tnialpmoc l  s drocer sa e  ni d  

duts siht  .y hT  e ma tiroj  y r eht fo se po nedn c st dluohs fo denialpmo er  , w ir  ts nif dna g ap re i sn  . eR ec ltn y  ,  
es v  lare au oht r  s h va iht deifitnedi e  s orp ble noma m  g u retupmoc s re  s [14, ]51  . mlaP e la te r  .  deiduts ]41[  

r eht e al tions b pih etw ppu nee e  bmil r ys motpm  s ek dna yb rao u sd es r  .s ehT  y noc c u eht taht dedul  es  fo  
ek y ob a dr  saw s as os cia id htiw det fmocs ht ta tro  e  dna redluohs w ir s dnah ro t  . rf llA e u retupmoc tneuq s re  s  

llausu  y per or  t pa eht dnuora ni  nif g re  s  retfa a ad eritne n  y suom fo in  g t dna y nip  g [7]  . s esehT y motpm  s  era  
th c e nil aci f l ae tu er  s usua ll  y iw deknil t o eht h sn nnut laprac fo te e  l ys dn r mo ( e STC  .) caL  y 1[ 2  ] noc c dul e  d  

 ruof reh morf y duts srae  ,y ol taht o nik  g od w ol a no n  w ip rotinom t ehc  s ht  e rof daeh w dra  , nicalp  g  niarts  
ht no  e en c elcsum k  s  nrut ni hcihw ac use  s ps sa m  . ga msapS g ar v eta  s ht  e ren v toor e  s reme g ni  g  eht morf  

rec rewol v ps laci i evren naidem eht mrof hcihw en  . ihT  s llautneve  y uac s s eht se y ossa smotpm c  detai w  hti  
 STC w am hcih  y row s ren eht erehw tniop a ot ne v erp os dna eid se v itne v rus e g re  y  .deriuqer si  

melborP  s tivitcudorp ni  ,y ieetnesba sm  , onrut v re  , stsoc desaercni  , a esaerced c  elarom wol dna ycaruc           
ltcerid era  y a ot deknil c niap dna seh  , retupmoc eht ni slevel trofmoc dna smelborp noisiv - netni s  evi  

ne v mnori e ]31[ tn  . iht demrifnoc yduts ruO  s eht taht detacidni stnednopser eht dna noitressa  y  ffo erew  
es rof krow v golonhcet retupmoc hguohT .niap ot eud sruoh lare  y i  s e na gnicnavda v  retsaf re ecap  ,  elttil  

tnemlia eht tneverp ot enod si  s ossa c ti htiw detai  s esu  . naM  y ovda strepxe c sop gnikrow doog eta t eru  ,  
nihcterts dna cimonogre  g ex esicre  s ae ot s sretupmoc gnisu nehw niap eht e  . oH w reve  , tirojam eht  y fo  ht  e  

dnopser e tn  s ha n d  o re lamrof g no om  ci ins urt c  eht ta noit w ecalp kro  . ihT  s im g nu eb ton th c  detcenno w  hti  
ih eht g ni h ic ned  ec um fo s teleksoluc a niap l  . tluser ehT  s iht fo  s duts  y b dluohs  e ni t rpre e  det w ituac hti o  n  

uaceb s  fo e seve ar atimil l t noi  .s riF s lt  ,y ht  e uq se nnoit a  eri wa  s ab s per fles no de w ,tro hi jbus eb nac hc ce  t  
cer ot al  l b  sai aht  t m  ya o ro rednu v ere ts mi a ap eht et i pecrep n tio r n ce dedro  . eS c ldno  ,y ht e m er  ya hto eb e  r  

sop is lb  e uac  ses um fo s oluc s telek a p l a ni s ,s uc a h s s nikom g  , wh ci  h w  ni rof dellortnoc ton ere t ih s s dut y  .  
 

 .5  noisulcnoC  
 

ohs tluser ehT w f tsom eht taht de r lpmoc tneuqe a tni  s ol fo era  w ab c niap k  , p kcen a  dna ni w p tsir a  .ni  
u nehw detroper tsael eht era niap eenk dna tooF s  retupmoc gni ys mets s P . a om era sni  er es v  elpoep ni ere  

 ruof naht erom htiw y rae  s moc no ecneirepxe gnikrow sretup  . ecitcarp nI  , ht  e tluser  s duts siht fo  y  nac  
rp ot pleh ve o tne c rujni lanoitapuc  y  detaicossa w b sretupmoc fo esu eht hti  y ahpme s og gnizi o op d s erut  ,  

w kro sta drah retupmoc dna ngised noit w  .era  
itneverp fo tpecnoc eht nI v noitatilibaher e  , e fo epocs dna elor eht x ep  tsum stsiparehtoisyhp fo esitr              

ralne eb g drawot noitacude dna ecivda edivorp ot de  s re reporp g nuoC .scimono s  gnikrow dna gnille  
l nac taht seirujni lanoitapucco gnicuder ni tsissa rehtruf lliw seciffo tnereffid fo seitirohtua htiw  ot dae  

p lateleksolucsum a u retupmoc gnoma ni s hcraeser no sucof ot deen a osla si erehT .sre  ,  gninnalp htlaeh  
sresu retupmoc rof noitacude htlaeh dna  .  
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